
    Fiche de reflexion de …............................

Comment te sens-tu à présent ? 

Contrarié En colère Gêné Triste Bien Seul Indifférent

Date : _____________________

Signature de l’élève Signature des parents Signature de l’enseignant(e)

 

Explique pourquoi cela pose problème : 

Explique ce que tu as fait et pourquoi: 

Explique comment tu vas réparer : 

Trouve 3 façons d'améliorer ton comportement : 

1.

2.

3.


