
La colère

Ce matin, j'ai mangé de la colère 
à la petite cuillère. 

J'ai mis plein de mauvaise humeur 
sur ma tartine de beurre. 

Toute la journée, je l'ai passé à grogner, 
à donner des coups de pieds, 

et à dire "C'est bien fait !".

Mais maintenant, ça suffit, 
J'ai envie que ce soit fini. 

Et avant d'aller me coucher, 
je voudrais vous apporter 

une salade de baisers 
bien frais, bien doux, bien sucrés. 

C'est très facile à préparer. 
Qui veut la goûter ? 

Monique Müller

COMME IL EST BON D'AIMER
 

Il suffit d'un mot
Pour prendre le monde
Au piège de nos rêves

 
Il suffit d'un geste

Pour relever la branche
Pour apaiser le vent

 
Il suffit d'un sourire

Pour endormir la nuit
Délivrer nos visages

De leur masque d'ombre
 

Mais cent milliards de poèmes
Ne suffirait pas

Pour dire
Comme il est bon d'aimer

 
Jean-Pierre Siméon

Au petit bonheur

Rien qu'un petit bonheur, Suzette,
Un petit bonheur qui se tait.
Le bleu du ciel est de la fête;

Rien qu'un petit bonheur secret.
Il monte ! C'est une alouette
Et puis voilà qu'il disparaît;
Le bleu du ciel est de la fête.

Il chante, il monte, il disparaît.
Mais si tu l'écoutes, Suzette,

Si dans tes paumes tu le prends
Comme un oiseau tombé des crêtes,

Petit bonheur deviendra grand.

(Géo Norge)

Les mots qui font vivre
Il y a des mots qui font vivre
Et ce sont des mots innocents
Le mot chaleur le mot confiance
Amour justice et le mot liberté
Le mot enfant et le mot gentillesse
Et certains noms de fleurs 
et certains noms de fruits
Le mot courage et le mot découvrir
Et le mot frère et le mot camarade
Et certains noms de pays de villages
Et certains noms de femmes et d'amies

Paul Eluard

Amitié

Ce qui est beau, c'est un visage
Ce qui est beau, c'est l'amitié

Une robe qui s'en va un peu plus loin et volage
Laisse autour d'elle les oiseaux gazouiller. 

Ce qui est beau, c'est le passage
De la brume à l'aurore et du cep au raisin

Ce qui est beau, c'est le ramage
Car tout ce qui vit sur la terre est du bien. 

Ce qui est beau, c'est tout le monde
Ce qui est beau, c'est les filets

Du pêcheur qui s'en va près des rives profondes
Cueillir la sardine et le nacre des fées. 

Ce qui est beau, c'est comme une onde
La marche en avant de l'homme et l'été

Qui revient tous les jours car toujours il triomphe.
Ce qui est beau, c'est l'amitié.

Jean Pierre VOIDIES

Je suis content

Vienne la pluie, vienne le vent,
Qu'importe ! moi, je suis content,

Content d’être toujours content
Du bon temps et du mauvais temps,

Content de vivre simplement, 
De me dire comme un enfant :

" Mon Dieu ! comme je suis content ! "
Sans savoir pourquoi maintenant

je le répète si souvent.
 Maurice Carême
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