
LE MOYEN AGE – Ceux qui travaillent : LES PAYSANS
Les aliments etaient cuits directement sur la flamme ou dans 

des marmites. La nourriture paysanne se composait 

principalement d’aliments d’origine vegetale : ….........., choux, 

feves, oignons, raves, ail, herbes. Les paysans mangeaient 

parfois de la viande, du fromage et du poisson. Les paysans 

buvaient de ….........,

du vin pour les plus

riches. 

En cas de mauvaises

recoltes, ils souffraient

de ….................

(manque de nourriture)

voire même de

…............... (risque de

mort).

Les tenures : terres prêtees par le ….................. qui perçoit un …................ en argent (la taille et le cens) et en nature (partie des recoltes).

La réserve : domaine qui appartient au seigneur.

Serf : homme qui …..................... au seigneur à vie, il doit lui payer des redevances. Le seigneur peut le …........, le donner, le punir, l'affranchir.

Vilain : paysan ….................... qui paye egalement des redevances au seigneur pour qui il travaille.

Les corvées : travaux que les paysans doivent au seigneur : entretenir le château, cultiver la reserve...
Les équipements collectifs : le moulin, le four, le pont, le pressoir. Les paysans doivent payer en nature (grains, pains...) le droit de les utiliser.



LE MOYEN AGE – Ceux qui combattent: LES CHEVALIERS
Pour se defendre et pour proteger villageois et paysans, les seigneurs construisent des
châteaux forts. En cas de guerre, ils appellent à l’aide les chevaliers qui leur ont jure 
fidelite. On appelle : ….............................. un seigneur qui a des chevaliers à son 
service et …..................... un chevalier qui sert un seigneur.

       

Les …........................ apprennent à monter à 

cheval et à manier l'epee des ...... ans.

A ...... ans, ils entrent au service d'un chevalier 

pour s'occuper de son cheval et porter son bouclier 

en tant qu' …........................

Certains accedent au rang de …...................... 

pendant la ceremonie de ….............................

En temps de paix, les chevaliers s'entraînent en 

….................... et en participant à des   

…........................

Ils obeissaient à un code  ….......................... 

LE MOYEN AGE – Ceux qui prient: LE CLERGE
Au Moyen-âge, la plupart des habitants sont …...…................. . Chaque etape de  la vie est marquee par une ceremonie religieuse 
(…......................, mariage, fêtes, adoubement, sacre du roi...). L'Eglise est tres influente. Le ..................... reçoit un impôt, la 
…............et vit de ses biens et des quêtes.

Dans les monasteres,
les moines travaillent.
Certains recopient des
livres. Ce sont des
…..................

...................

Les moines soignent
aussi les malades mais la
medecine n'est pas tres
avancee. On ouvre les
premiers « hôpitaux »
appeles …....................
pour les plus pauvres,
tenus par des religieuses.

Les enfants de
nobles sont
instruits par des
religieux. On leur
apprend à lire sur
la Bible.


